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;QUIENES SOMOQS?



Desde la Fundacion Aprender a Mirar trabaja-
mos por la defensa de los usuarios de los me-
dios de comunicacién audiovisual, en especial,
de los nifios y los jovenes.

Esta defensa la llevamos a cabo a través de la
formacion, la informacion, la accion social de
prevencion, denuncia y defensa y la promocion
de valores.

Precisamente, nuestro trabajo es atender a las
personas mas indefensas frente a los abusos
gue se cometen en el entorno digital: la infancia
y la juventud.

Por eso, actuamos como consultora de orga-
nismos y entidades implicadas en el mundo au-
diovisual con el fin de impulsar la calidad de los
contenidos, con un enfoque positivo que garan-
tice la proteccion del menor.
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La Fundacion Aprender a Mirar estrend una
nueva sefa de identidad el mes de marzo.
Supuso unarenovacion de laimagen corporativa
con cambio de logotipo, modificando la forma
pero no nuestra filosofia. Como fruto de una
consultoria externa y una auditoria interna, se
realizé toda una tarea de modernizacion para
adaptarnos a los tiempos actuales.

Por este motivo, precisamente, hemos
actualizado la imagen que nos ha acompanado
desde nuestros inicios, mientras que seguimos
transmitiendo cada uno de los valores que
caracterizan la Fundacion. Evolucionamos hacia

Nueva imagen corporativa

una simplicidad de formas sin dejar de poner en
manifiesto el valor que aportamos.

De este modo, también se ha podido fortalecer
el vinculo con la Associacié de Consumidors de
Mitjans Audiovisuals de Catalunya, con quien
compartimos distintos proyectos, y también
se ha consolidado la cabecera de analisis de
contenidos audiovisuales de ambas: Contraste.

Video de renovacién de la imagen de la Fundacién



https://videopress.com/v/MADBP3SC

El Programa de Educacion Audiovisual
(PEA) dota a las entidades educativas de las
herramientas necesarias para una completa
educacion en medios audiovisuales. El PEA
trabaja para que padres, profesores y alumnos
estén informados y formados de modo que
saquen el maximo partido al entorno digital en
el que vivimos.

Programa de Educacion Audiovisual

Facilitar la educacién audiovisual minimizando
los efectos negativos de las pantallas, al mismo
tiempo que se pretende maximizar los positivos:

Utilizar internet de forma segura

Escoger videojuegos adecuados para cada
edad y conocer los efectos en el cerebro

Ensefiar a ver la television y el cine con
espiritu critico

Hacer un uso responsable de los dispositivos
digitales y de las redes sociales. Riesgos vy
soluciones.
las

Convivir pantallas y saber

aprovecharlas

con



Informacion

www.contraste.info

La cabecera de contenidos Contraste ofrece a
las personas usuarias un espacio de reflexion
critica sobre cine, television, videojuegos
e internet. Con esta finalidad, el equipo de
profesionales ha visto, jugado, analizado vy
valorado cada uno de los titulos que se publican
para dar una vision informativa y pedagoégica en
torno de los contenidos audiovisuales.

Laweb cuenta conunaamplia seleccion defichas
distribuidas por ambitos y con un gran apartado
-blog— con noticias destacadas y articulos de
fondo que ofrecen consejos practicos sobre un
uso saludable de las pantallas.

Se trata de una completa guia sobre cine,
television, videojuegos e internet, que también
contiene llamadas a la accion: compartir
contenidos y opinar en las redes sociales.

Al mismo tiempo, ofrece todo un apartado para
la denuncia de contenidos y practicas contra la
ley o molestias para el usuario, sobre todo el
menor de edad.

La marca Contraste, siguiendo los pasos de
la Fundacidn, se ha renovado durante el 2022
para ofrecer una nueva imagen corporativa
mas modernizada y adaptada a los tiempos
actuales.

En este sentido, se esta trabajando en un nuevo
proyecto para ofrecer la pagina web y la app
mas actualizadas.

Es uno de los alicientes de Contraste con una
base de datos de mas de 5.900 peliculas, que
aumenta cada semana. La ficha de cada uno de
los films contiene los datos técnicos, el trailer,
la sinopsis y la critica; todo lo necesario para
escoger la mejor opcion cinematografica en
casay en las salas.

El portal educativo contiene una base de datos
con mas de 1550 criticas de programas de
television y series, catalogadas por publicos y
analizadas por criticos especializados.

Se ofrecen mas de 640 juegos analizados con
una valoracion critica y la posibilidad de filtrar
por edades, géneros o plataformas. Estos filtros
y rangos de busqueda también estan habilitados
en cine, television e internet.

Por ultimo, también se analiza el valor educativo
y la calidad de otras paginas web, aplicaciones y
creadores de contenido online.

ALTA al 607119 388

Este 2022 se ha desarrollado también con
éxito un nuevo servicio de difusion a través de
WhatsApp, al que ya estan suscritas mas de 360
personas.

Asi, una vez por semana, los jueves, las familias
y los centros educativos pueden recibir en su
movil informacién sobre las Ultimas novedades
en el ambito del audiovisual, recomendaciones,
articulos de interés y mucho mas, destacados
de Contraste.
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http://contraste.info

Un afio mas, la Fundacion Aprender a Mirar ha
editado mensualmente Contraste Audiovisual.
Se trata de una practica revista informativa y
didactica sobre ocio audiovisual que llega a mas
de 34.000 familias a través de las AMPA de 100
instituciones educativas en todo el pais.

Los contenidos se revisan constantemente
teniendo en cuenta las opiniones y sugerencias
de las personas usuarias. Ademas, la revista
cuenta con criticos expertos en los distintos
ambitos (television, cine, videojuegos e internet).
Cada mes se publica su version digital, también
para tabletas, con inserciéon de videos, mas
contenidos y mas interaccion.

Este afio, ademas, la revista también aporto un
nuevo disefio a partir del nimero de verano,
pero se termind de consolidar la version actual
de la revista en el mes de octubre, para encarar
el nuevo curso escolar.

El equipo creativo de la Fundacion ha trabajado
para aportar un contenido mucho mas visual y
moderno, que facilite la lectura a través de la
pantalla para todos.
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Se trata de un servicio semanal gratuito y
abierto a todas las personas que se suscriban
en Contraste.

Todas las novedades y lo mas destacado en el
ambito audiovisual, junto con articulos de fondo
o recopilaciones de ocio digital.

Este servicio esta pensado y dirigido al mundo
educativo. Bajo la misma cabecera de Contraste,
una vez al mes, se manda un recopilatorio de
los titulares mas importantes para docentes,
madres y padres y estudiantes.

Las criticas de los estrenos en cine, television y
videojuegos mas sugerentes pedagdgicamente
también aparecen, junto con los articulos vy
noticias mas enriquecedoras sobre ecologia
del consumo de pantallas. Todo al servicio de la
escuela.

Las escuelas o centros educativos conciertan

con la Fundacion el sistema de difusion vy
distribucion.

BO letin ed UcatIVO. Opciones de ocio audiovisual

Aprende a valorarte.
La autoestima es clave para
el desarrollo de tu hijo

Hopper, el polloliebre
+7

inta familiar, agradable y
mensaje sabre L

Encuentra + en
www.contraste.info

Blog
. Blog
Cine



Formacion

Sesiones y talleres a alumnos y alumnas

Los alumnos se convierten en consumidores
criticos y activos a través de las actividades
interactivas y experimentales en el aula dirigidas
por los expertos de la Fundacion. Durante 2022
hemos impartido talleres de formacion a mas
de 4.300 alumnos de centros educativos de las
comunidades auténomas de Madrid, Andalucia,
Catalufia y Valencia.

¢Coémo afectan las pantallas al desarrollo de
mi cerebro?

Autoestima y presion virtual

Autoestima en las redes y las series

Del videojuego a la adiccion

Redes sociales: mi otro "yo”
Ciberbullying: acosador, victima o testigo
Mi huella digital, mi futuro

Hipersexualizacion, sexting, pornografia y
otras practicas de riesgo

Las series. ;Soy protagonista o espectador/a
de historias?

Tecnoadicciones. ;Qué son y como me
afectan?

Antes de impartir las sesiones o talleres,
enviamos al centro educativo un cuestionario
anonimo sobre habitos y consumo audiovisual
que los alumnos rellenan. Gracias a estos
datos, podemos elaborar una sesién mucho
mas precisa en la que el objetivo es que los
estudiantes trabajen en base a sus habitos para
pensar en ellos y mejorarlos.

En caso de solicitud por parte del colegio,
elaboramos un informe exhaustivo con los datos
extraidos de la encuesta para su uso propio.

La Fundacion ofrece una linea de formacién bajo
demanda con dos tipologias. En primer lugar, las
Capsulas (in)formativas, unos breves videos
dirigidos a madres y padres donde profesores
del Programa de Educacion Audiovisual dan
consejos, pautas y formacién para lograr un
consumo audiovisual sano y responsable. Y
en segundo lugar, se ofrecen los e-Talleres,
formaciones en videos de 20 minutos para
trabajar en clase que incluyen una guia con
ejercicios para realizar con el alumnado.

Por ultimo, se ofrece el Creative Challenge,
un reto mensual que propone actividades para
trabajar en el aula sobre el uso de las pantallas
y sus contenidos.
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Sesiones a padres y madres

¢Coémo afectan las pantallas en el desarrollo
del cerebro de nuestros hij@s?

¢Cémo acompanar a nuestros hij@s en su
vida digital?

EL movil: ;problema u oportunidad?

Hablemos de Instagram, YouTube, TikTok y
otras apps

Hipersexualizaciony pornografia en las redes
sociales

Las series. {Soy protagonista o espectador/a
de historias?

Las pantallas, ¢chupete emocional de los
hij@s?

(Ab)uso de los videojuegos

Comunidad de Madrid:
+630 alumnos

+430 madres y padres
+190 docentes
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Actividades y talleres para profesorado

Oferta formativa bonificada por FUNDAE

Cerebro, aprendizaje y uso de las pantallas
Consumir series con pensamiento critico
Convivir con las pantallas en el tiempo de ocio
Uso de la netiqueta

Apuestas y ciberludopatia
Hipersexualizacion y pornografia online
Videojuegos: como detectar la adiccion

Prevencion, diagnosticos y actuacion ante el
ciberbullying

Las series y su influencia en la autoestima

Catalufia y Andorra:

+3.300 alumnos

+1.150 madres y padres
+300 docentes

Comunidad Valenciana:
+300 madres y padres

Andalucia:
+700 alumnos

+350 madres y padres
+50 docentes




Investigacion

En la Fundacion Aprender a Mirar desarrollamos
una investigacion permanente sobre el estado
de la ciencia y la técnica en cuanto a los efectos
psicolégicos, neurofisiolégicos, conductores vy,
en general, cerebrales, del uso y del abuso de
las tecnologias audiovisuales. Fruto de esta
tarea se elaboran posteriormente nuestras
publicaciones, estudios y campaiias.

Estado actual de la ciencia y la técnica
de entidades publicas o privadas y sus
investigaciones sobre el efecto de la tecnologia
audiovisual en los procesos neurologicos.

Causas, efectos y tratamiento de las
tecnoadicciones que implican abuso o
dependencia por parte del usuario de medios
como internet y redes sociales, videojuegos vy
dispositivos moviles.

Influencia de los nuevos medios tecnolégicos
tactiles y de pantalla en los procesos corticales
e hipocampales que intervienen en la adaptacion
al medio y en el aprendizaje.

Posibilidades y necesidades de creacion y
adaptacion de las metodologias pedagodgicas
actuales a un uso adecuado de las tecnologias
de pantalla al medio educativo infantil y juvenil.
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Guay-fi es un proyecto pedagogico dirigido
a los nifios y nifas de entre 3 a 6 afos, y tiene
como objetivo evitar que su Unico medio
de entretenimiento sean los dispositivos
electronicos. Asi pues, Guay-fi se presenta
como una respuesta para los docentes y las
familias para impedir los efectos perjudicilales
del exceso del uso de pantallas en los mas
pequefos. Consiguiendo esto, el proyecto logra
un mayor desarrollo cerebral en los infantes, al
nutriry potenciar cualidades como la creatividad
y la educacion emocional.

Este 2022, veinte centros educativos de Espafa
han apostado por el proyecto, consiguiendo
que Guay-fi llegue a mas de 2.800 familias de
Madrid, Andalucia, Catalufia y Valencia.
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Una BagKid para las personas encargadas
del aula: incluye actividades para realizar en
la clase, un obsequio para el tutor/a y material
ladico-educativo.

Un taller gratuito para las familias.

Un Kit infantil de supervivencia para cada
familia. Se trata de una mochila con un manual
de actividades, juegos para los nifios y nifias y
materiales para pasar un tiempo de ocio alejado
de las pantallas.

Seguimiento y atencion individualizada.

Suscripcion a la revista digital Contraste
Audiovisual.



20 centros

Catalufia: +880 familias
C. Madrid: +1.600 familias

Andalucia: +120 familias

C. Valenciana: +200 familias

+2.800 familias
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prevencion

Tecnoadicciones

Dentro del Programa de Educacion Audiovisual,
gracias a las ayudas del IRPF de las diversas
comunidades auténomas, y gracias a la ayuda
ofrecida por el Plan Nacional sobre Drogas
(PNSD), impartimos a nivel estatal

De forma especifica, este afio hemos contado
con las ayudas de la Generalitat de Cataluiia,
Comunidad de Madrid.

Por otro lado, para ayudar a la prevencion de
tecnoadicciones para los mas pequefios, el
proyecto Guay-fi ha sido apoyado este afio por
la Comunidad de Madrid.

Ciberbullying

Gracias a la ayuda del IRPF también impartimos
una especializacion con el

Empoderamiento de la mujer

Con la ayuda del

del Ministerio de Derechos
Sociales y Agenda 2030, realizamos distintas
acciones en este ambito:

Formacion presencial y online: talleres y
conferencias que tratan el rol de la mujer en
series o programas de television, redes sociales,
videojuegos, peliculas y otras plataformas
digitales.
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Proyectos de sensibilizacién y

Campaiias de sensibilizacion y denuncia de
abusos y distorsiones sexistas, y de violencia
de control y de género. Se incluyen, ademas,
investigaciones propias y externas, asimismo
como un patrocinio de una visidén equitativa
respecto a los sexos.

Formacion audiovisual y digital transversal:
a través de Contraste, se consigue ofrecer la
vision de criticos respecto al rol de la mujer en
los recursos audiovisuales que comentan.

Jornadas Hipersexualizacion en redes
sociales: Estas jornadas innovadoras van
dirigidas a los adolescentes. Son ejercidas por
un repertorio de expertos y jovenes influencers,
pero en ellas, un centenar de alumnos de la
ESO pueden reflexionar y dialogar con los
expertos para contrastar opiniones. Programa
de prevencién y sensibilizacion sobre violencia
de control contra las mujeres y los clichés de
género en el entorno audiovisual y digital



Las jornadas Son un espacio
innovador que ofrece a los estudiantes un lugar
libre de prejuicios en el cual pueden preguntar
y conocer la opinidn de los especialistas sobre
las dinamicas que suceden en el mundo y que
suscitan tantas dudas entre los mas jovenes.

Con una duracién aproximada de cuatro horas,
la jornada se divide en dos partes.

La primera consiste en una mesa redonda
de expertos del ambito de la psicologia y el
audiovisual. En la segunda, se davoz a las buenas
practicas de jovenes influencers que, con su
ejemplo, inspiran a los participantes y fomentan

un alto grado de interaccién. El objetivo es
fomentar el espiritu critico de los estudiantes y
generar debate sobre qué ven y qué comparten
en lared.

Las cinco jornadas impartidas este afio giraban
alrededor de la tematica de hipersexualizaciéon
y pornografia en la red. En ellas, se plantean los
riesgos y efectos de la hipersexualizacion en
las redes sociales y las series y, por otro lado,
se exponen los efectos que causa el consumo
de pornografia al cerebro y al desarrollo de la
personalidad del adolescente.

Para la ocasion, se realizan materiales
corporativos con el hashtag del evento incluido:
una pulsera y también una camisera, que se
reparten entre el alumnado asistente.

+640
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Desde la Fundacion Aprender a Mirar lanzamos
hace unos afos la campafa Live Your Real Life,
una llamada a la accién y a la conciencia del
tiempo dedicado al mundo virtual.

La permanente conectividad que nos ofrece el
movil ha configurado nuestra vida profesional,
social, personal y familiar.

Mensajeria instantanea, e-mails, redes sociales,
localizador, mapas, musica y fotos, todo (incluso
Siri) forman parte de nuestro equipaje diario. Se
trata de un complemento del "yo" al que muchos
no se pueden resistir.

La campafia se inicié en 2018 con el

20 preguntas para descubrir cual es el nivel de
adiccional movil. EL2019secred el

para evaluar la adiccién personal al consumo de
series. EL 2020, la desescalada del confinamiento
incentivé la ideacion del para genera
conciencia y objetivos de desescalada digital.
El 2021 se creo el para conocer el
nivel de hipersexualizacién de los contenidos
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Publicaciones, estudios y campanas

compartidos en la red. Todos ellos acumulan ya
masde7.000respuestas.Esteafiose hanseguido
promoviendo los distintos cuestionarios, sobre
todo en los talleres con familias y alumnos.

La campafia #EIMovilNoEsUnJuguete ha visto
la luz este 2022. Se trata de una iniciativa ligada
de la mano con el proyecto Guay-fi para nifas
y nifios de 3 a 6 afios. Su objetivo es poner
de manifiesto la responsabilidad que supone
poseer un teléfono mévil y como las familias
lo deben afrontar en la primera infancia de sus
hijos e hijas.

A traveés de las redes sociales de la Fundacion
se ha hecho difusion para concienciar sobre las
consecuencias del abuso de las pantallas en el
desarrollo cerebral en edades tempranas vy, por
el contrario, como las actividades analdgicas
pueden ayudar al crecimiento saludable de los
mas pequenos.

En este sentido, se han organizado dos
seminarios web bajo el mismo hashtag.



La noticia que el canal mas importante
de pornografia, Pornhub, abria gratis sus
contenidos de pago —durante el periodo de
cuarentena por la COVID-19- desperto el interés
y reacciones diversas.

Esta situacion motivo a la Fundacion Aprender
a Mirar, en cooperaciéon con la Associacio
de Consumidors de Mitjans Audiovisuals de
Catalunya, a denunciar dicha accion, pues es
sabido que este producto es perjudicial en tanto
que descuida la proteccion y el empoderamiento
de la mujer en el ambito audiovisual y digital.

Esta linea de investigacion y accion social ha
tenido continuacién gracias a las continuas
actividades que se llevan a cabo bajo la tematica

de la mujer, como las jornadas de pornografia
e hipersexualizacion en las redes sociales, los
talleres y formaciones dirigidos a analizar la
imagen de la mujer en el ambito digital, el analisis
de contenidos audiovisuales con perspectiva
de género en Contraste, y la promocion de un
test de caracter autoevaluativo y de diagnostico
(#HiperTest) para acciones de prevencion vy
deteccion. Estas han sido, entre otras, tareas
que se han desarrollado a lo largo del afio.
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El canal de divulgacion cientifico-matematica
Derivando recibio el premio al Mejor Contenido
Online Positivo para Menores (SIC-Spain) en la
272 edicion de los Premios Zapping, organizados
por la Associacio de Consumidors de Mitjans
Audiovisuals de Catalunya.

La Fundacion Aprender a Mirar concede este
reconocimiento gracias a su colaboracién con
el proyecto SIC-SPAIN (Safer Internet Centre
Spain), institucién que vela por la seguridad en
la red y destaca las iniciativas de valor afiadido
para los mas jovenes.

Este afio, el galarddn lo ha recibido el recurso
educativo digital Derivando. Creado en 2015
por el profesor y divulgador cientifico Eduardo
Saenz, el proyecto cuenta ya con mas de un
millén de subscriptores en YouTube.

Con una vision moderna sobre los métodos de
ensefanza, Saenz presentaelmundomatematico
como un elemento fundamental para entender
mejor nuestro dia a dia y, en menos de diez
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Eventos especiales

minutos, derriba la concepcion negativa que se
tiene sobre esta ciencia, acercandola a jovenes y
adultos, potenciando asi el pensamiento critico.

La colaboracion entre la Fundacién y SIC-Spain
—coordinado a su vez por el Instituto Nacional
de Ciberseguridad de Espaia (INCIBE)-permite
desarrollar lineas de actuacion: ayuda, denuncia
y concienciacion, que fomentan los contenidos
positivos y sensibilizan a los menores ante el
mundo de internet.

Desde la Fundacién, se realizan distintas
actuaciones en la linea de concienciacion
social de SIC-SPAIN. Entre ellas, se encuentra el
Programa de Educacion Audiovisual, proyecto
que ofrece herramientas a los mas jovenes
para lograr habitos de consumo tecnolégico
saludables. De igual manera, se realizan
encuestas-diagnostico a los jovenes que
participan en sus talleres. La recopilacion de
los datos de habitos de consumo audiovisual y
digital ayudan a detectar y prevenir conflictos o
trastornos vigentes.


http://premioszapping.org

En 2022 hemos impartido dos seminarios
online emmarcados dentro de la campaia
#EIWMOovilNoEsUnJuguete, para la prevencion de
tecnoadicciones de los mas pequenios.

En febrero contamos con José Antonio Luengo,
catedratico de Ensefianza Secundaria y decano
del Colegio de Psicologia de Madrid.

A lo largo de la ponencia se aportaron una serie
de tips para ayudar a prevenir la "normalizaciéon
digital” a la que ya estan expuestos los nifios y
nifas en la franja de edad de tres a seis afos. Se
concluyo apelando al deber y compromiso de la

familia, asi como a la importancia de encontrar
un punto en comun con los hijos

Por otro lado, en el mes de noviembre,
Anna Plans, presidenta de la Associacié de
Consumidors, entrevistdo a Anna Ramis, madre,
maestra y pedagoga, e impulsora de la campania
#deOa3NADAdePantallas.

Durante el seminario web, ambas conversaron
sobre las consecuencias a largo plazo en el
desarrollo cerebral saludable durante la primera
infancia, que pueden dificultar el proceso natural
de aprendizaje de nifias y nifios. También se
aportaron consejos para incentivar un tiempo
de ocio sin pantallas.

Desde la Fundacion asistimos a la 262 edicion
del Festival infantil que organiza la Associacid
de Consumidors de Mitjans Audiovisuals de
Catalunya. Alli, las familias pudieron encontrar
diversas alternativas para olvidarse de las
pantallas y disfrutar, todos juntos, de un
entretenimiento offline. Todas las actividades
gue se ofrecian durante la fiesta tenian como
objetivo fomentar la creatividad y laimaginacién
de los pequefiios, a la vez que recordaba a padres
y madres la importancia del tiempo offline de
calidad.

Mas de 250 personas disfrutaron de este dia de
actividades sin pantallas en el que también se
ofrecio un taller abierto a padres y madres.
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https://www.youtube.com/watch?v=IiClzAh1hZk

La Fundacion, junto con la Associacié de
Consumidors de Mitjans Audiovisuals de
Catalunya y Equipo SEER (Salud y Educacién
Emocional), conforman PDA Bullying, una
plataforma colaborativa que promueve las
buenas practicas parala prevencion, la deteccion
y la actuacion del bullying y otras violencias
entre iguales (menores y jovenes).

PDA Bullying previene, detecta y actua a través
de estos cuatro canales:

Recoge los indicadores imprescindibles para el
abordaje integral del acoso entre iguales tanto
en el ambito educativo, formal y no formal,
como desde una perspectiva comunitaria. Las
instituciones pueden adherirse en este codigo y
dar apoyo a la Plataforma.

Infografia descargable en formato PDF.

22

Proyectos acompanados

PDA Bullying ofrece su certificacién de buenas
practicas, dado que el objetivo principal es
asesorar, de forma global y particular, a los
colegios e instituciones analogas para que
puedan detectar y resolver el acoso escolar,
adaptando los protocolos, normativasy circuitos
correspondientes de manera integral y efectiva.

La pagina web de la plataforma ofrece un
abanico, en continuo crecimiento, de actividades
educativas en relacion con el acoso escolar.
Actualmente ya cuenta con 617 recursos online
de libre acceso.

Se trata de una accién transversal para agentes
pedagogicos, bien sean escolares, madres y
padres o de educacioén no reglada para fomentar
una convivencia feliz, empatica y abierta.


https://pdabullying.com/uploads/2019/09/Codi-Bones-Practiques-1.pdf

Coincidiendo con el inicio del curso escolar 2022-
2023, ponemos en marcha un nuevo proyecto
construido entre la Fundacion Aprender a
Mirar, la Associacié de Consumidors de Mitjans
Audiovisuals de Catalunya y la Fundacion Nous
Cims. Se trata del programa KOA Tecnologia.

Su objetivo es promover y prevenir el buen uso
de las tecnologias en el tiempo de ocio entre
las comunidades educativas de primaria. Por
este motivo, trabajamos conjuntamente para
dotar a las familias, docentes y alumnos de
las estrategias y recursos necesarios para que
puedan abordar un consumo tecnolégico desde
la oportunidad.

El proyecto se centra en el acompafamiento
durante los cursos escolares de quinto y sexto
de primaria, con el fin de sensibilizar al alumnado
en el uso adecuado de las nuevas tecnologias.
De esta forma, pueden disfrutar de diversos
talleres y actividades en torno a diferentes
tematicas como los videojuegos, la autoestima,
las redes sociales o el ciberbullying, entre otros.

Todos los contenidos de estas sesiones se
adaptan a la situacion de cada centro, puesto
gue al inicio del programa se realiza una
encuesta previa que permite conocer los habitos
de consumo del ocio audiovisual del alumnado.
Asi, cada actividad se personaliza segun las
tendencias que sigue cada aula.

Las familias y el profesorado también reciben
talleres sobre las mismas tematicas, asi como
otras herramientas que les permiten apoderarse
y concienciarse sobre el buen uso de las TIC. Por
lo tanto, el programa KOA Tecnologia trabaja
para promover un buen uso de las tecnologias
a partir del trabajo con el triangulo educativo
alumnado-profesorado-familias.

Los centros escolares del programa -cinco
en 2022- dispondran de un acompafiamiento
semanal basado en dos figuras referentes
principales. Una en cuestiones de alfabetizacion
mediaticay la otra en educacién socioemocional,
loqueaportaunamiradaglobalasusnecesidades
especificas de cada escuela.

A lo largo del curso se entregan al alumnado
una serie de herramientas: un calendario
tecnoloégico, un buzén para combatir el bullying
y el ciberbullying en el aula, entre otros.

Las familias que lo solicitan, pueden adherirse
al TecnoFamily Challenge, que consiste en
pequefios retos que se ofrecen a las familias
para poder implementar en casa durante las
cuatro semanas siguientes de cada taller.

Los docentes y familias tienen la posibilidad
de participar en los webinars organizados por
la Fundacion y la Associacio de Consumidors
Audiovisuals, asi como de sumarse a la
lista de difusiéon de WhatsApp de Contraste,
donde reciben novedades sobre el mundo del
ocio audiovisual, criticas de cine, articulos e
infografias.

Mensualmente, las familias reciben a
través de su escuela, un boletin educativo con
recomendaciones de ocio audiovisual actual
y la revista Contraste en formato online, con
propuestas y analisis de cine, videojuegos, series
e internet.

Al final del curso se realiza una jornada
de cierre para todas las escuelas, donde
profesionales de la Fundacion hablan sobre el
ocio audiovisual y donde se llevan a cabo una
serie de actividades y se entregan los premios

de los concursos organizados.
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COMPLEMENTOS



Comprometidos con los valores de Fundacion
Aprender a Mirar, instituciones de renombre
como Fundacion La Caixa o Fundacion Joaquin
Molins hacen posible ayudar a los mas vulnera-
bles frente a las pantallas gracias a sus grandes
patrocinios.

Ademas, son un gran nucleo de instituciones pu-
blicas, privadas y particulares las que han apo-
yado, avalado e impulsado la accion social de
Fundacion Aprender a Mirar en 2022.

A través fondos econdmicos, recursos materia-
les y talento humano, estas entidades han faci-
litado la continuacién de nuestros grandes pro-
yectos y la puesta en marcha de otras nuevas
ideas.

Con su colaboracion, durante 2022, hemos sido
capaces de llegar a mas personas y de arrancar
propuestas para seguir trabajando por la defen-
sa de los usuarios de medios audiovisuales.

DONACIONES

Addwill Partners, S.L.P., AW ADMIN BPO
S.L., HIEMESA Group, S.A., PMS Internacio-
nal, Minder Consulting

Patronos: Joaquin Molins Gil

02

APOYOS PUBLICOS

Plan Nacional Sobre Drogas,
Incibe, Comunidad Auténoma de
Madrid, Ministerio de Sanidad
(empoderamiento de la mujer).

DONACIONES EN ESPECIE

Fournier, Exin Castillos, Soc Petit,
Playcolor, Kefinde, Milan, Diset/Jumbo,
Editorial Casals Combel, Memory
Ferrandiz, Catalunya en miniatura, Museu
del ferrocarril de Catalunya
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¢Necesitas

ayuda?

FAAM ofrece un telé-
fono, un correo elec-
trénico y un formulario
(desglosa temas por
los que se pide asis-
tencia), ademas de sus
redes sociales y un
directorio general de
ayuda. El proceso de
respuesta es agil, sal-
vaguarda la privacidad
y deriva a especialistas
los casos pertinentes.

Denuncia

Fundacién recoge y
canaliza los incum-
plimientos de la ley

y practicas que inco-
modan al consumidor,
especialmente al me-
nor, para proteger sus
derechos. La unién de
las personas reduce

la indefensién frente
grandes grupos media-
ticos o el anonimato en
internet.

Pregunta

Aprender a Mirar

estd disponible para
resolver dudas, re-
copilar sugerencias,
trasladar felicitaciones
por buenas practicas
y por contenidos. Asi
mismo, asesora sobre
cuestiones vinculadas
a su mision social y
estd siempre abierta
a colaboraciones y
voluntariado.

La Fundacion Aprender a Mirar confia, desde génesis de un proyecto, hasta en sus proce-
sus inicios, en la fuerza de la libertad: las per- sos de implantacion, desarrollo y optimizacion.
sonas voluntarias. Ahora, ya son mas de 80, de FAAM se compromete en la formacion y compe-
todas las generaciones y procedencias, las que tencia solidaria y profesional de estas personas
participan con generosidad en FAAM, desde la con cursos, recursos y dinamicas de equipo.

interesa participar
como persona
voluntaria o recibir

formacion, contacta con

o
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FUNDACION
Aprender a Mirar

C/ Diputacion 411, bajos
08013 Barcelona

93 488 17 57 - info@fundacionaprenderamirar.org

www.fundacionaprenderamirar.org
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